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RELAXARE

Masajul de relaxare este un tip de masaqj
usor si placut, conceput pentru a reduce
stresul si tensiunea musculdrd, oferind o
stare ~ generdl0™ aiEemmaalln S C RN
Acestda implica tehniciblandeSErtmice; ce
ajuta la relaxarea profundd a corpului si
mintii, fiind adesea folosit pentru a

contracara efectele negative ale stresului
cotidian.




11 Masaj de Relaxare Personalizat

1. Descriere:

Masajul de relaxare personalizat este adaptat nevoilor si
preferintelor individuale ale clientului. Durata unei sesiuni de masaqj
de acest tip rdmdane la alegerea clientului, in functie de preferintele
sale. Scopul principal este de a reduce tensiunea si de a induce o
stare profundd de relaxare, folosind tehnici bldnde si miscari fluide.
Durata: 30/50/70 minute

2. Cum se desfasoara:

Masajul incepe cu o discutie scurtd despre zona cu tensiune,
preferintele de presiune si orice conditii speciale ale clientului. Apoi,
terapeutul aplicd tehnici de masaqaj suedez sau alte miscari de
relaxare, adaptate pentru a se potrivi nevoilor fiecdrei persoane. Se
poate folosi ulei esential pentru o experientd mai profundd.
3. Beneficii:

Reducerea stresului si tensiunii acumulate.
imbund&t&tirea circulatiei sanguine.
Cresterea nivelului de energie si revitalizarea corpului.
Imbundt&tirea stdrii generale de bine si reducerea anxietdtii.
4. Contraindicatii si Precautii:
Persoanele cu afectiuni severe ale pielii, arsuri sau inflamatii.
Persoanele cu afectiuni cardiace trebuie s& consulte medicul
inainte.
Femeile insdrcinate trebuie sd discute cu un specialist inainte
de a face masai.
S. Experienta:
Un masaj de relaxare personalizat induce o stare de calm profund, cu
O senzatie de usurare a tensiunii. Clientul se va simti mai relaxat si
revigorat, iar efectele pot dura céteva ore, uneori chiar o zi intreagd.
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1. 2. Masaj Lomi Lomi

1. Descriere:

Masajul Lomi Lomi provine din Hawaii si este o practica traditionald
care combind miscdri fluide si continue pentru a relaxa corpul si @
stimula energia pozitivd. Este o formd holisticd de masaj care vizeazd
atat corpul, cat si mintea.

2. Cum se desfasoara:

Masajul se efectueazd cu palmele si antebratele terapeutului, care
folosesc miscdri lungi si ritmice, asemdndtoare undelor marii.
Terapeutul va lucra pe intregul corp, in special pe zonele cu tensiune,
pentru a addnci relaxareaq.

Durata: 50 minute

3. Beneficii:

. Relaxare profundd a muschilor si mintii.
imbun&t&tirea circulatiei si a fluxului energetic.
Reducerea stresului si a anxietdtii.
Stimuleazd procesul de vindecare al corpului.
4. Contraindicatii si Precautii:
Nu este recomandat persoanelor cu afectiuni grave ale pielii
sau inflamatii.
Persoanele cu afectiuni de sGnge sau circulatie ar trebui sd
consulte un medic inainte.
S. Experienta:
Masajul Lomi Lomi aduce o senzatie de calm total si de revitalizare.
Clientul se va simti energizat, cu un sentiment profund de
reconectare si echilibru interior.




1.3. Masaj cu Pietre Calde

1. Descriere:

Masajul cu pietre calde utilizeazd pietre vulcanice incdlzite pentru a
aplica cdldurd profundd pe muschii tensionati. Este o tehnicd care
combind masajul traditional cu efectele terapeutice ale caldurii.
Durata: 50 minute

2.Cum se desfasoara:
Pietrele incdlzite sunt plasate pe anumite puncte ale corpului, cum ar
fi pe spate, umeri si palme. Terapeutul foloseste pietrele si mdinile
pentru a masa si a aplica presiune asupra muschilor. Caldura ajutd la
relaxarea acestora.
3. Beneficii:
Relaxare profundd a muschilor.
Reducerea stresului si a tensiunii.
imbun&t&tirea circulatiei si a metabolismului.
Calmarea durerilor musculare si a rigiditatii.
4. Contraindicatii si Precautii:
Persoanele cu afectiuni ale pielii, arsuri sau leziuni nu ar trebui sA
facd acest masaij.
Nu este recomandat persoanelor cu probleme de circulatie
severd sau boli cardiace.
Femeile insdrcinate trebuie sd consulte un medic inainte de a face
acest masa,j.

5. Experienta:

Masajul cu pietre calde induce o stare de relaxare profundd si calm.
Cdldura pietrelor va ajuta clientul s se elibereze de tensiune, Idsdnd
O senzatie de revitalizare si usurare.




1.4. Masaj Capilar + Facial

1. Descriere:
Masajul capilar + facial combind tehnici de masaj pentru scalp si
fatd, avand scopul de a relaxa muschii fetei si capului, imbundtdatind
circulatia si stimuladnd regenerarea celularad.
Durata: 25 minute
2. Cum se desfasoara:
Se incepe cu masajul scalpului pentru a stimula circulatia si a relaxa
muschii capului, urmat de masajul fetei, care poate include miscdari
circulare usoare pe frunte, obraji, si zona ochilor.
3. Beneficii:
Reducerea tensiunii din zona capului si fetei.
Relaxarea muschilor si imbundtdtirea aspectului pielii.
Reducerea stresului siimbundtdtirea circulatiei sanguine.,
Reducerea cearcdnelor si a umfldturilor.
4. Contraindicatii si Precautii:
Persoanele cu afectiuni ale pielii sau leziuni pe fatd trebuie sd
evite acest masa,j.
Nu este recomandat celor cu afectiuni ale scalpului (ex: infectii)
5. Experienta:
Masajul capilar si facial aduce o senzatie de relaxare imediatd.

Clientul va simti o usurare a tensiunii din zona capului si fetei, iar
pielea va pdrea mai tonifiatd si revitalizatd.




Masajul terapeutic este o tehnicd
specializatd care se concentreazd pe
dmeliorarea CEEERINENSIC  disfunctilloR
musculoscheletale. Este adesea recomandat
pentru tratarea afectinilor fizice, cum At
dureri cronice de spate, tensiune muscularag,
migrene, sau adlte dureri articulare. Masajul
terapeutic poate firajustat pentst a Vviza
anumite zone prog@ieMatiCe s NNE RN
Promova recuperafed.




2.1. Masaj Terapeutic Personalizat

1. Descriere:

Masajul terapeutic personalizat este adaptat in functie de nevoile
fiecdrui client, utilizdnd tehnici specifice pentru a trata afectiuni
musculare sau dureri cronice.

Durata: 25/50 de minute

2. Cum se desfasoara:
Terapeutul va discuta cu clientul pentru a intelege problemele sau
zonele dureroase, apoi va aplica tehnici de presiune profundd,
intindere sau tehnici de masaj terapeutic pentru a ameliora durerea.
3. Beneficii:

Ameliorarea durerilor musculare si articulare.

imbun&t&tirea mobilit&tii si flexibilitdtii.

Reducerea tensiunii si a disconfortului muscular.

Restaurarea echilibrului corpului.
4. Contraindicatii si Precautii:

Persoanele cu afectiuni grave ale articulatiilor sau ale
sistemului circulator trebuie sd consulte un medic.

Nu este recomandat in caz de inflamatii severe sau rdni
deschise.
5. Experienta:
Masajul terapeutic personalizat poate aduce o senzatie de usurare a

durerii si relaxare a muschilor. Clientul va simti imbundtdtiri in
mobilitate si o reducere a disconfortului muscular.
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2.2. Drenaj Limfatic

1. Descriere:
Masajul de drenaj limfatic este o tehnicd bldndd care stimuleazd

sistemul limfatic pentru a elimina toxinele si excesul de lichide din
corp, imbundtdtind circulatia limfatica.

Durata: 50 minute

2. Cum se desfasoara:

Masajul se realizeazd prin miscdri lente si circulare aplicate pe zonele
limfatice cheie (gat, brate, abdomen si picioare). Presiunea aplicatd
este usoard pentru a nu afecta vasele limfatice.

3. Beneficii:
Reducerea umfldaturilor si a retentiei de apad.
imbund&t&tirea circulatiei limfatice si a drenajului toxic.
Cresterea energiei si reducerea oboselii.
Stimuleazd imunitatea si detoxifierea organismului.
4. Contraindicatii si Precautii:
Nu este recomandat persoanelor cu infectii acute sau neoplazii.
Persoanele cu afectiuni ale rinichilor sau inimii trebuie s&
consulte medicul.

S. Experienta:

Dupd masajul de drenaj limfatic, clientul se va simti usor si energizat,
CcuU o senzatie de revigorare si reducere a umfldturii. Aceastd terapie
este excelentd pentru relaxare si detoxifiere.







=== Ritualuri Spa
Rasfat pentru Minte,
Trup si Suflet

Descoperd o experienta completa prin
ritvualurile noastre spa, create pentru a reda
echilibrul interior si starea de bine. Fiecare
ritual combind tehnici traditionale cu
produse naturale si arome delicate, intr-un
cadru linistit, care te poarta departe de
agitatia cotidiand. De la exfolieri blande si
impachetdri hidratante, pdnd Ila masaje
relaxante si terapii personalizate, fiecare
moment este dedicat starii tale de bine.



Ritual ,,Jelna Vitis Spa”
experienta ta unicd de relaxare si rasfat

Acest ritual unic, bazat pe produse naturale din struguri, Iimbind
proceduri de exfoliere, masaqj si relaxare profundd, pentru a oferi o
experientd completd de revitalizare si rdsfdt. Strugurii, cu
proprietdtile lor antioxidante si hidratante, sunt ingredientele
esentiale ale acestui ritual, care se adreseazd atdt nevoilor pielii, cat
si simturilor tale.

Pentru a completa armonios experienta Spa, ritualul incepe si se
incheie cu o bduturd delicioasa.

Durata: 70 minute

Proceduri:

1. Ceaide bun-venit

Totul incepe cu un pahar de ceai relaxant, pe baza de struguri, care
pregdteste corpul si mintea pentru o experientd de neuitat. Aroma
find si caldd a ceaiului te invdluie, inducdnd o stare de calm si liniste,
esentiald inainte de a incepe ritualul.

2. Exfolierea si masajul picioarelor

Ritualul debuteazd cu o exfoliere delicatd a picioarelor folosind un
scrub fin pe bazd de struguri. Granulele naturale ale acestuia
indepdrteazd celulele moarte ale pielii, IGsdnd-o netedd si catifelatd.
Miscdrile circulare qjutd la stimularea circulatiei si reducered
senzatiei de oboseald. Dupd exfoliere, urmeazd un masqj
reconfortant cu ulei din sémburi de struguri, care hidrateazd intens
pielea si contribuie la calmarea eventualelor tensiuni din zona
picioarelor.

3. Exfoliere corporala

in continuare, intreg corpul beneficiaz& de o exfoliere delicatd cu un
scrub pe bazd de extracte naturale de struguri. Acesta curdtd pielea
in profunzime, ajutdnd la regenerarea celulard si oferindu-i un aspect
uniform si luminos. Mirosul subtil de struguri invdluie intreaga
incApere, iar pielea devine mai catifelatd si find la atingere.
4. Masaj cu tehnici combinate (relaxare-terapeutic-drena;j)
Dupd exfoliere, corpul tdu este pregdtit pentru un masaj combinat,
care imbind tehnici de relaxare, masaj terapeutic si drenaj limfatic.
Miscdrile fluide si ritmate ale maseurului ajutd la eliberarea
tensiunilor, reducerea stresului si imbundtdtirea circulatiei sanguine.
Masajul terapeutic oferd alinare pentru muschii incordati, in timp ce
tehnicile de drenaj limfatic stimuleazd eliminarea toxinelor din
organism, I&dsdndu-te cu o senzatie de usurare si revitalizare
completad.



5. Masaqj facial si capilar

Pentru a incheia ritualul, se aplicd un masaj facial delicat, insotit de
un masaj capilar reconfortant. Uleiurile naturale din struguri sunt
folosite pentru a hidrata pielea fetei, reducdnd semnele de oboseald
si conferindu-i un aspect luminos. Masajul capilar stimuleazd scalpul,
ajutdnd la relaxarea completd si la imbundtdtirea circulatiei
sangvine, lIdsdndu-te cu un sentiment de prospetime si echilibru.
6. Incheierea Ritualului

La finalul ritualului, te vei rasfdta cu un pahar de vin, alegerea
perfectd pentru a incheia aceastd experientd. Aromele si nuantele
fine ale vinului completeazd starea de relaxare profundd si iti oferd
un moment de rdsfdat si savori pldcute.

Ritual Spa ,,Deliciu de Ciocolata”

Savureazd o escapadd dulce si relaxantd, cu un ritual Spa inspirat de
ciocolatq, care imbind rasfdtul senzorial cu beneficii profunde pentru
pielea ta. Te vei simti revitalizat(d) si complet hidratat(&), iar mirosul
rafinat de ciocolatd te va invdlui in timpul intregii experiente.
Durata: 100 de minute

Proceduri:

1 Exfoliere cu scrub de ciocolata

incepe ritualul cu o exfoliere bl&ndd, realizatd dintr-un amestec
cremos de ciocolatd topitd si zahdr brun. Aceastd combinatie
indepdrteazd celulele moarte ale pielii, |Gs&nd pielea catifelatd si
revitalizatd, cu un parfum delicios de cacao.

Pentru a trece la urmatorul pas, se recomandd utilizarea dusului!
2. Masajrelaxant si hidratant cu ulei de ciocolata

Continud cu un masaj relaxant si profund hidratant, folosind ulei de
cacao, care hrdneste si regenereazd pielea. Acest masaj va ajutd la
detensionarea muschilor si iti va IGsa pielea catifelatd, plind de
vitalitate si cu un miros subtil de ciocolatd.

3. Iimpachetare la cald cu masca de ciocolata

La final, pielea este rasfatatd cu o crema de ciocolatd, care reface
hidratarea naturald a pielii si o lasd extrem de moale si catifelatd.
Parfumul dulce de ciocolata va ramdéne pe pielea ta, oferindu-ti o
senzatie de confort de lungd duratd. Cat timp corpul tdu se va relaxa
la o impachetare caldd, maseurul va efectua un masaj facial.

Acest ritual iti va oferi o experientd senzoriald completd, Idsdndu-te
CU o piele mai netedd, mai luminoasd si un sentiment de relaxare

profundad.



Ritual Spa ,,Remodelare si Rasfat”

Dedicat celor care doresc sd isi redefineascd silueta si sG obtind o piele
mai fermd si mai tonifiatd, acest ritual de remodelare combind tehnici
de masaj anticelulitic si Impachetdri nutritive pentru a imbundtdti
aspectul pielii si pentru a oferi o senzatie de usurare profundd.

Durata: 60 minute
Proceduri:

1. MasajAnticelulitic si Drenaj Limfatic

Ritualul incepe cu un masqgj energic si revigorant, care stimuleazd
circulatia si contribuie la eliminarea toxinelor, avand ca efect reducerea
aspectului de ,coajd de portocald” Tehnicile de drenaqj limfatic si
manipuldrile vizeazd activarea fluxului limfatic si tonifierea tesuturilor,

Idsand pielea mai netedd si mai fermda.

2. Impachetare Revitalizantd si Hidratanta

La final, o impachetare special formulatd hrdneste si hidrateazd intens
pieleq, oferindu-i un plus de elasticitate. Ingredientele nutritive pdtrund
addnc in piele, regenerdnd-o si IdsdGnd-o catifelatd si revitalizatd.

Acest ritual este perfect pentru a te simti mai usor si mai ferm, oferindu-ti
un trup mai tonifiat si o piele netedd, hidratatd si revitalizata.



Ritual Spa ,,ingrijire faciala”

Un ritual facial dedicat unei ingrijiri complete, ce imbind pasii
esentiali pentru un ten curat, luminos si revitalizat. Fiecare procedurd
este ganditd sd rdspundd nevoilor pielii tale, de la curdtarea delicatd,
la exfolierea find si masajul relaxant, incheind cu o mascd hrdnitoare
pentru un efect de regenerare si reintinerire.

Durata: 35 minute

Proceduri:

1. Curatarea Tenulvi

Ritualul incepe cu o curdtare delicatd, care indepdrteazd impuritdtile
si reziduurile de machiaj. Folosind un demachiant usor, formulat cu
ingrediente naturale, pielea ta este purificatd si pregdtitd pentru
etapele urmdtoare. Aceastd primd fazd ajutd la deschiderea porilor,
asigurGnd o absorbtie mai bund a produselor aplicate ulterior.
2. Exfolierea Tenului

Dupd curdtare, urmeazd un exfoliant delicat, care indepdrteazd
celulele moarte si stimuleazd regenerarea celulard. Pe baza unor
ingrediente fine, naturale (precum extracte de struguri, ierburi sau
enzime), exfolierea conferd pielii un aspect mai neted si mai uniform.
in plus, imbund&t&teste circulatia sanguind, oferind un efect de
revigorare imediata.

3. Masaj Facial

Dupd exfoliere, un masaj facial relaxant urmeazd sd revitalizeze
fiecare colt al fetei. Miscdrile ferme si fluide ale maseurului stimuleazd
circulatia sé@ngelui si drenajul limfatic, reducand semnele oboselii si
tensiunea acumulatd. Acest masaj hu doar cad relaxeazd, dar ajuta si
la tonifierea pielii, |dsGnd-o mai fermd si revitalizatd. Tehnicile
aplicate sunt personalizate in functie de nevoile tenului tdu, fie cd ai
piele uscatd, grasd sau sensibila.

4. Masca Faciala

in final, se aplicd o mascd& facial& adaptatd tipului t&u de ten.
Aceasta poate fi o mascd hidratantd, anti-age, calmantd sau
purificatoare, in functie de nevoile tale.

La finalul ritualului, pielea ta va ardta mult mai luminoasd, catifelatd
si revitalizatd. Fiecare pas a fost gdndit pentru a adresa nevoile
tenului, oferindu-i un aspect uniform si sdndtos. Un ritual complet de
ingrijire faciald care rdspunde nu doar nevoilor fizice, ci si celor

emotionale, [dsGdndu-te cu un sentiment de relaxare profundd si un
ten radiant.
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