MASAJE DE RELAXARE

1.. MASAJ RELAXARE PERSONALIZAT
(30/50/70 min)........... 150 lei/ 200lei /300 lei

Un masaj adaptat nevoilor tale, care imbina tehnici blande pentru a reduce tensiunea si a
induce o relaxare profunda. Perfect pentru a scapa de stresul cotidian si a-ti reincarca
bateriile, oferindu-ti un rdgaz binemeritat.

1.2. MASAJ LOMI LOMI
(MASAJUL MAINILOR IUBITOARE) 50 min

(se realizeaza la disponibilitatea maseurului)

Un masaj Hawaiian traditional, cu miscari fluide si ritmice, ce ajuta la relaxarea completa a
corpului si mintii. O adevarata eliberare de tensiune si o experienta de armonie interioara, ce
sustine vindecarea corpului la nivel fizic mental si emotional.

280 lei

1.3. MASAJ CU PIETRE CALDE (AROMATERAPIA) 50 min 220 lei
Pietre vulcanice incalzite sunt plasate pe corp pentru a aplica o caldura terapeutica profunda,
relaxénd muschii si stimuland circulatia. Ideal pentru o'relaxare totala si combaterea stresului.

1.4.MASAJ CAPILAR + FACIAL 25 MIN 150 lei

O combinatie perfectd de masaj pentru scalp si fata, care reduce tensiunea si imbunatateste
circulatia. Te face sa te simti revigorat si cu o piele radianta si stralucitoare.

MASAJE TERAPEUTICE

2.1. MASAJ TERAPEUTIC (PERSONALIZAT) 25-50 min........cceeuenrvrvnenn... 150-300 LEI
Un masaj concentrat pe nevoile tale specifice, ideal pentru tratarea durerilor si disconforturilor
musculare. Te ajuta s& te simti mai usor si sa iti recastigi mobilitatea.

2.2. DRENAJ LIMFATIC 50 MIN 200 LEI

Masajul usor si delicat care stimuleazé sistemul limfatic, ajutédnd la eliminarea toxinelor si
reducerea umflaturilor. O metoda excelenta de detoxifiere si revitalizare a corpului.

2.3. REFLEXOTERAPIE 35 min 200 LEI
Prin presiune aplicata pe talpi, palme sau urechi, reflexoterapia echilibreaza energia corpului,
imbunétatind sénatatea si relaxandu-te in acelasi timp. O calatorie de relaxare si vindecare
holistica

Fiecare dintre aceste tipuri de masaj ofera o experienta unica,
adaptata pentru a imbunatati starea ta de bine si sanatatea generalal

RITUALURI

1.RITUAL ,, JELNA VITIS SPA” - 70 min 400 lei
Descopera un ritual exclusivistinspirat de beneficiile vinoterapiei, in care fiecare etapa de
relaxare si confort este imbogatita cu extracte din struguri si vin, recunoscute pentru
proprietétile lor antioxidante si regenerante.

Pentru a prelungi starea de relaxare, la final, vei fi invitat(a) sa savurezi un pahar de vin select,
alegéand intre un rosu catifelat sau un alb proaspat, intr-o atmosfera de rasfat absolut.

2.RITUAL SPA ,,DELICIU DE CIOCOLATA"-100 min 500 lei
Savureaza o escapada dulce si relaxantd, cu un ritual spa inspirat de ciocolata, care imbina
rasfatul senzorial cu beneficii profunde pentru pielea ta. Te vei simti revitalizat(a) si complet
hidratat(&), iar mirosul rafinat de ciocolaté te va invalui in timpul intregii experiente.

Acest ritual iti va oferi o experientd completa, laséndu-te cu o piele mai neteda, mai luminoasa
si un sentiment de relaxare profunda.

3.RITUAL SPA ,REMODELARE S| RASFAT" - 60 min 300 lei
Dedicat celor care doresc sa isi redefineasea silueta si sa obtina o piele mai ferma si mai
tonifiata, acest ritual de remodelare combina tehnici de masaj anticelulitic si impachetari
nutritive pentru a imbunatati aspectul pielii si pentru a oferi o senzatie de usurare profunda.
Acest ritual este perfect pentru a te simti mai usor si mai ferm, oferindu-ti un trup mai tonifiat si
o piele neteda, hidrataté si revitalizata

4.RITUAL SPA ,INGRIJIRE FACIALA" - 35 min 250 lei
Un ritual facial dedicat unei ingrijiri complete, ce imbina pasii esentiali pentru un ten curat,
luminos si revitalizat. Fiecare procedura este gandita sa raspunda nevoilor pielii tale, de la
curatarea delicata, la exfolierea find si masajul relaxant, incheind cu o masca hranitoare pentru
un efect de regenerare si reintinerire.

Crama, vie, cazare, sala de evenimente private, centru SPA,
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